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Back-to-Sports-Testung

Fir eine erfolgreiche Rickkehr zum Sport

Back-to-Sports-Testung — Was Sie wissen sollten

Nach lhrer Verletzung oder Operation mochten wir gemeinsam mit lhnen
prifen, ob Sie sicher in lhre Sportart zurlickkehren kénnen.

Dazu fuhren Sie unter Anleitung sportspezifische Bewegungsaufgaben
durch — zum Beispiel Springen, Richtungswechsel oder dynamische
Belastungstests. Wir beurteilen dabei Ihre Kraft, Stabilitat und
neuromuskulare Kontrolle unter sportlicher Beanspruchung. Die Testung
ist schmerzfrei und findet vollstandig in Ihrem eigenen Tempo statt.

Die Ergebnisse helfen uns, lhnen gezielt zu sagen, welche sportlichen
Belastungen Sie bereits wieder aufnehmen kénnen —und wo der Kérper
noch etwas Zeit braucht. Fur alle festgestellten Defizite erhalten Sie
passende Ubungen mit nach Hause, damit Sie gezielt weiter an lhrer
Leistungsfahigkeit arbeiten konnen.

Leider werden die Kosten von der gesetzlichen Versicherung nicht
tUbernommen und es fallen fiir die kurze Testung (25-30 Min) 99,56 Euro
und fir die lange Testung (50-60 Min) 194,71 Euro an Eigenleistung an. Bei
Privaten Versicherungen werden die Kosten tibernommen.

Gerne machen Sie bei unserer Physio einen Termin aus.
Telefon: 0881/939310

E-mail: physio@ofz-online.de
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Wie lauft die Testung ab?

Untere Extremitdten (Knie-/FuBverletzungen):

1. Kraftmessung

- Testen der Beuge-/Streckmuskeln im Seitenvergleich

2. Single leg for distance

- Testen der Spriinge mit einem Bein im Seitenvergleich

3. Gang-/Laufanalyse

- Test auf dem Laufband, schauen auf Ausweichbewegungen sowie
Differenzen der Schrittlange und Bodenkontaktzeiten im
Seitenvergleich
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4. Star excursion balance test

- Testen des Gleichgewichts in verschiedenen Achsen im
Seitenvergleich

5. Drop Jump (beidbeinig/einbeinig/verbundene Augen)

- Testen der Reaktion und Schnellkraft, sowie kontrollierten
Bewegungsablaufen

6. Side-hop Test

- Testen der Kraftausdauer, Stabilitat und Gleichgewicht

Orthopéadisches Fachzentrum WM | GAP | STA | PZB | GIL | MUR

info@ofz-online.de www.ofz-online.de



- ™ Physiotherapie am
p YSIO u Orthopadischen Fachzentrum Weilheim

| h r P h \/S\ OJ[ h era p iE‘Tea m physio@ofz-online.de www.ofz-online.de

Obere Extremitaten (Schulterverletzungen):

1. Kraftmessung

- Testen der Innen-/AuBenrotatoren im Seitenvergleich

2. Upper quarter Y-balance test (UQYBT)

- Testen des Gleichgewichts in verschiedenen Achsen im
Seitenvergleich

3. Side hold rotations

- Testen der Rumpf- und Schulterstabilitat, sowie der Koordination
und Beweglichkeit
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4. Line hops

- Testen der reaktiven Kraftausdauer, dynamischen Stabilitat
und Bewegungskoordination unter Ermidung

5. Closed kinetic chain upper extremity stability test (CKUEST)

- Testen der Stabilitat, der neuromuskuldaren Kontrolle und
des Gleichgewichts im Stitz

6. Drop catches

- Testen der Reaktion und Schnellkraft der Muskulatur
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7. Ball abduction external rotation

- Testen der Kraftausdauer, dynamischen Stabilitat und
neuromuskularer Kontrolle der Rotatorenmanschette

8. Funktional throwing performance Index (FTPI)

- Testen der Koordination und des harmonischen
Bewegungsablaufes
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